CPR UNTUK ORANG DEWASA
Tanda-tanda jantung terhenti adalah apabila mangsa tidak bertindak balas dan tidak bernafas. Mangsa yang bernafas terlalu perlahan dan kelihatan tidak efektif diambil kira sebagai tidak bernafas. Jika berhadapan dengan situasi ini, mulakan langkah-langkah CPR. –
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CPR UNTUK KANAK-KANAK
Kebanyakan kejadian jantung terhenti mengejut di kalangan kanak-kanak disebabkan oleh masalah pernafasan berbanding dengan masalah jantung. Oleh itu, pernafasan merupakan komponen yang penting dalam melakukan CPR pada kanak-kanak. Walau bagaimanapun, jika anda tidak boleh atau tidak mahu memberikan bantuan pernafasan, anda digalakkan untuk memulakan CPR dengan menekan dada sahaja/ hands-only CPR. Ini adalah kerana keadaan kanak-kanak tersebut akan lebih teruk jika tidak diberi sebarang bantuan.

Langkah-langkah CPR bagi kanak-kanak:
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CPR UNTUK ORANG DEWASA

Tanda-tanda jantung terhenti adalah apabila mangsa tidak bertindak balas dan tidak
bemafas. Mangsa yang bernafas terlalu periahan dan kelihatan tidak efekiif diambil kira
sebagai tidak bernafas. Jika berhadapan dengan situasi ini, mulakan langkah-langkah
CPR

Jadual 2: Langkah-langkah CPR bagi mangsa dewasa

BAHAYA

Pastikan keadaan mangsa, anda dan persekitaran selamat
Jauhi tumpahan darah, objek tajam, wayar elektrik, dan
sebagainya

TINDAK BALAS
Tepuk bahu mangsa
Tanya dengan jelas “Hello! Hello! Anda OK?"

JERIT MINTA BANTUAN
Jerit “Tolong! Tolong! Hubungi 999! Dapatkan AED!"

BUKA SALURAN PERNAFASAN
Dongakkan kepala dan angkat dagu (Head tit- chin lift)

BREATHING PERNAFASAN
Lihat sama ada mangsa bemafas atau tidak (dalam tempoh
tidak melebihi 10 saat).
Jika tidak, mulakan tekanan dada

CIRCULATION PEREDARAN DARAH
Tekan dada dengan kualit inggi
Kelajuan: 100 ke 120 kali seminit
Kedalaman: 5 ke 6 cm
Pastikan dada recoil ke posisi asal
Kurangkan gangguan semasa tekan dada
Nisbah tekanan dada dan bantuan pemafasan 30:2
Setiap bantuan pemafasan selama 1 saat

DEFIBRILATION DEFIBRILASI
Pasang pad AED pada dada mangsa
Ikut arahan AED
‘Sambung tekan dada segera selepas defibrilasi
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Kebanyakan kejadian jantung terhenti mengejut di kalangan kanak-kanak disebabkan
oleh masalah pemafasan berbanding dengan masalah jantung. Oleh itu, pemafasan
merupakan komponen yang penting dalam melakukan CPR pada kanak-kanak.

Walau bagaimanapun, jika anda tidak boleh atau tidak mahu memberikan bantuan
permafasan, andadigalakkan untuk memulakan CPR dengan menekan dada sahaja/
hands-only CPR. Ini adalah kerana keadaan kanak-kanak tersebut akan lebih teruk jika
tidak diberi sebarang bantuan.

Jadual 4: Langkah-langkah CPR bagi kanak-kanak:

BAHAYA
Pastikan keadaan mangsa, anda dan persekitaran selamat
Jauhi tumpahan darah, objek tajam, wayar elekirik, dan
sebagainya

TINDAK BALAS

Tepuk bahu mangsa. Tanya dengan jelas;
“Hello! Hello! Anda OK?"

JERIT MINTA BANTUAN
Jerit;
“Tolong! Tolong! Hubungi 999! Dapatkan AED!"

ALURAN PERNAFASAN
ongakkan kepala dan angkat dagu
BREATHING PERNAFASAN
Periksa sama ada pemafasan adalah normal dalam masa
10 saat
Jika tidak bernafas, berikan 5 bantuan pemnafasan.
CIRCULATION PEREDARAN DARAH
Dalam masa 10 saat, periksa tanda-tanda mangsa hidup.
Jika tiada mulakan tekan dada dengan berkualiti tinggi
pada nisbah 30 tekan dada kepada 2 hembusan nafas.
DEFIBRILATION. DEFIBRILASI
Pasang pad AED pada dada mangsa.
Ikut arahan AED.
Sambung tekan dada segera selepas defibrilasi.
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